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Ubinam codicem investigasset, non indicavit M. My- 
nas. Erant qui dicerent, in monte Átho inventum esse 
librum (cf. Pauly, Realencycl. 5, 1533.) idque confir- 
mari videtur epistola quadam publice data, quam infra 
afferemus. Mynas ipse modo in Átho monte modo alio 
loco in lucem prolatum esse dixit (cf. Daremb. p. XII.). 

Postea Darembergius, medicus Parisiensli de literis 
graecis bene meritus, Philostrati librum de lymnastica 
neque in bibliotheca Caesarea. neque apud sSümmum se- 
natum res sacras et scholasticas administrantem depo- 
situm esse certior factus, ipsum Minoidem Mynam adit 
de codice, sed frustra. ''andem impigre instans a. ,1850 
a Myna obtünet, ut apographum saltem codicis manu 
ipsius exaratum secum communicet; sed proh dolor! 
notulis cumulatum videt nigro rubrove liquore.a Myna 
scriptis.. Attamen quum apographo probe excusso mi-. 
nime dubitaret, quin liber esset vere Philostrateus, a. 
1851 α summo magistratu res scholasticas illo tempore 
curante (M. de Crouseilhes) petiit, ut sibi libelli de 
gymnastica edendi potestas concederetur. Qua -venia 
impetrata*) opus extemplo. aggressus majores in dies 
dilficultates oboriri videbat tum ipsa orationis obscuri- 
tate tum vitiosa apographi conditione. Quamobrem My- 
nam rogavit, ut sibi codicem ipsum ihspicere permitteret; 
is autem librum manuscriptum in: pulverem dixit redactum 
et situ corruptum esse, ut paucae tantum superarent 
reliquiae, quae nesciret ubi essent.. Deinde .aà Myna 
sciscitabatur de scholiis :rubris in.apographo margini 
appositis et de verbis in ipsa orationis perpetuitate su- 
perscriptis. Mynas nihil respondit, nisi haec verba:su- 
perscripta ex secunda ΄ accuratiore 'codicis lectione sub- 
nata esse. m . - s 

Jam .quum Darembergius ipsum Mynam editionem 
parare audiret, nihil ei: reliquum. fuit.: quam. ut librum, 
qualiscunque esset, sine praefatione et notis, quas adjicere 
cogitaverat, protinus ederet.. Factum id est exeunte 
anno 1858,**) quum paulo ante jam in lucem prodiisset 


*) Daremb. p. IX. dicit: M, de Cr. me chargea de publier ce. 
Traité ,d'aprés le manuscrit inédit, découvert au mont Athos par 
M..Minoide Mynas, manuscrit qui appartient au ministére de l'In- 
Struction .:publique, ou il est resté. déposé. | 

**) Philostrate traité sur la gymnastique. Texte grec accom- 
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oportebat, elisi, literam σ in verbo σύ» mutavi in E. Si 

nihil aliud, id saltem mihi contigisse crediderim, ut Phi- 
να libellus multo, :.quam : ante, - purgatior: lectuque 
Jucundior. redditus sit opera mea. 


.,Aarioe Oct. m. 1861. . 


C, Volokmar.- 


SIGLA 


Α — apographum Mynae secundum. editionem Darembergii, 

E - editio Mynae. 

M. — fragmentum codieis Monacensis. secundum editionem Kaysert. 

Ο —.fregmenta, quae habet  Olympiodorus in commentario ad Plat. 
Gorg. . 00 Ne e 

8 —. Scholiasta anonyius ad Plat. Remp. o. » IE : 


4 à 
L4 


P -- schol, Απο, Ad Plat. Pretag. ZEE - 

Libri — — consensus apographi, et editionis Mjhae- ac 8i dai. alii: in 
, censum venerunt libri. . . 

em, alia voce mon addita signiflcat emendationem. a me faclóm. 

conj. significat egnjeeturam alicujus. . 

Dar. 'z.Daremberg. . 

Eays, — — Kayser. , 

Myn. — zm - Mynas. s. ... MEM ts 

[ 1. z Ξ jusmol uncinis inclusa verba: sparia esse  Judienyi, ual 


i 
, . 
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'-"Φιλοστράτου περὶ γυμναστικής. 


L Zoqío» ἠγώμεδα καὶ τὰ {οιάῦτα μὲν, otov φιλο- 
σοφῆσαι καὶ εἰπεῖν ξὺν τέχνἡ πονητικῆς 9 ἄψασθαι καὶ 
µουσικῆς xoi γεωμετρίας καὶ νῄ dia Υ -«ἀστρονομίας, ὅση 
μὴ περιττὴ' σοφία δὲ xal ἐὸ κοµῇσαι στρᾶτιὰν xal ἔτε 
τα τοιαῦτα, ἰατρικὴ πᾶσα καὶ ζωγραφία καὶ πλάσται xoi 
ἀγαλμάτων εἴδη᾽ xai κοῖλοι λίδοι καὶ κοῖλος σίδηρὀς. 
βάναυσοι à" ὑπόσαι, δεδόσφω μὲν αὐταῖς τέχνη, xa^ qv 
ὀργανόν τι καὶ σχεῦος ἀποτέλεσθήῄσεται, cogit O^ 'ἐκείναϊὸ 
ἀποκείσθω µόναις, ἃς εἶπον' ἐξάιρώ κυβερνήτη» τῶν Buv- 
αύσων, ἐπειδὴ ἄστρων τε ξυνέσεως καὶ ἀθέμων καὶ τῶν 
ἀδήλων ἅπτεται. ταῦτα μὲν ὧν ἕνεκά pow elogia Osig- 
Φήσεται. περὶ δὲ γυµναστικῆς, σοφίαν Λέγομὲν' οὐδεαιᾶς 
ἑλάττω τέχνης, ὥστ᾽ εἰς ὑπομνήματα ξυντεθήρὰέ ἐδῖς f0v- 
Aopévoic γυμνάξειν' ἡ μὲν γὰρ πάλαι γυμνασἑκῇ MiAovkd 
ἐποίει καὶ Ἱπποσθένεις Πολυδάμαντάς τε καὶ Προμάχους 
καὶ Γλαῦκον τὸν 4ημύλου καὶ τοὺς πρὸ τούτων ἔτι ἄν λη- 
τὰς, τὸν Πηλέα δήπου καὶ τὸν Θησέα καὶ τὸν Ἡρακλέα 
αὐτόν ᾗ ὃ' ἐπὶ τῶν πατέρων ἥττους μὲν εἶδε, Φαυμασίους 
δὲ καὶ μεμνῆσθαι ἀξίους' ᾗ δὲ νῦν καθεστηκυῖα µεταβέ- 
βληκεν οὕτω «d τῶν ἆνλητῶν, ὡς καὶ τοῖς φιλογυµνα- 
στοῦσι τοὺς πολλοὺς ἄχνεσθαν. 


IL. 4oxst δέ µοι διδάξαι μὲν τας αἰτίας δι dg ὑπο- 
δέδωκε ταῦτα, ξυμβαλέσύαι δὲ γυμνάξουσέ τε καὶ γυµνα- 


Adnotatio critica. I. 3. Υ’ ἄστρο- 
νομίας E. ἀστρονομίας Α. — ὅση 
K. ὁπόση Α. 

4. στρατιάν em, Myn. στρατεί-- 


αν À. 
9. πλάσταν AE, πλαστική conj. 
Dar. 
8. ἐχείναις - µόναις em. Myn. 


In A., ut Myn. in editione notat, 
legitur ἐς έκείνας - µόνας, ut Dar. 
gcribit, ἐχείνας - µόνας. 

9. ἐξανρῶ A. teste Dar. ἐξαίρω 
testeM yna, quod correxit in Hood. 
Cf. Boisson. ad Phil. epist. p. 99. 

10. συνέσεως em. Dar. σύνέσιν 
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ζομένοις ὁπόσα οἶδα, ἀπολογήσασθαί 9" ὑπὲρ vic φύσεως 
ἀκουούσης κακώς, ἐπειδὴ παρὰ πολὺ τῶν πάλαι οἱ νῦν 
ἄθληταὶ λείπονται λέοντᾶς τε γὰρ βόσκει καὶ νῦν φαυ- 
λοτέρους ουδὲν, τῶν τε κυνώῶν καὶ ἵππων καὶ ταύρων 
ταὐτὸν σχῆμα, καὶ τοῖς δένδρεσν ταῦτὸν µῆκος, ἄμπελοέί 
Φ) ὅμοιαν ἔτι καὶ συκῆς δώρα, χρυσοῦ τε καὶ ἀργύρου 
καὶ λίθων ουδὲν παρήλλαξεν, ἆλλ ὡς αὐτὴ ἐνύμισε, τοῖς 
προτέροις ὅμοια qus, πάντα... ἄθλητῶν ὃν, ὁπόσαι περὶ 
αὐτοῖς ἠσάν mov ἀρεταὶ, οὐχ ᾗ φύσις ὑπηνέχθη' φέρει 
γὰρ δὴ ἔτι Φυμοειδεῖς, εὐειδεῖς, ἀγχίνους' φύσεως γὰρ 
ταῦτα: τὸ δὲ μὴ ὑγιῶς γυμνάζεσθαι μῃδ’ ἐῤῥωμένως éni- 
τηδεύειν. ἀφείλετο τὴν quoi τὸ ἑαυτῆς κράτος. καὶ ὅπως 
μὲν Συνέβη ταῦτα, ὃ ηλώσω ὕστερον. Πρώτον Ó' ἔπισκε- 
ψώμεῦα. ὁρόμου αἰτίας καὶ πτυγµῆς καὶ πάλης καὶ τῶν 
τοεούτων, καὶ. ἐξ ὅτου ἤρξατο ἕκαστα, καὶ cq ὅτου, πα- 
θακείσεται O^ ᾽ἁπανταχοῦ τὰ τῶν Ἠλείων' δεῖ γὰρ περὸ 
τὸ τοιαῦτα ἐκ τῶν ἀκριβεστάτων φράξει». 


' HL. Ἔστε τοίνυν ἀγωνίας ξυµπάσης τα. μὲν κοῦφα 
ταῦτα. στάδιο»,. δόλιχος, ὁπλίτης,. ἆλμα:. τὰ «βαρύτερα δὲ 
παγκράτιον, πάλη, πύκται. πένταώλος ὃ ἀμφοῖν 5vygo- 
póc3q*: παλαῖσαει μὲν ydo καὶ δισκεῦσαι βαρεῖς, τὰ ο’ 
ἀκοντίσαι καὶ πηδῆσαι xci δραμεῖν. κοῦφοί εἶσιν.' Πρὸ 
μὲν δὲ ᾿Ιάσονος καὶ ΠΤηλέως ἆλμα ἐστεφανοῦτο ἐδίᾳ καὶ 
δέσκος ἐδίᾳ xai τὸ ἀκόντιον ᾖἤρκει τῇ νίκη κατὰ τοὺς χρό- 
νὸύς, οὓς ᾗ 4ργὼ ἔπλει. Τελαμὼν μὲν ἁράτεστα ἐδίσκευε, 
«4υγκεὺς Ó' ἠχόντιζε, ἔτρεχον δὲ καὶ ἐπήδων οἱ ἐκ Booéov: 
Πηλεὺς δὲ ταῦτα μὲν ἦν δεύτερος, ἐκράτει δ' ἁπάντων 
πάλῃ. ὁπότ οὖν ἠγωνίζοντο ἓν “άήμνῳ, φασὶν Ιάσονα 
Πηλεϊ χαριζόμενον ξυνάψαε và πέντε καὶ Πηλέα τὴν ví- 
xg» οὕτω ξυλλέξασθαι πολεμικώίατόν τε νομισθῆναι τῶν 
ἐφ᾽ ἑαυτοῦ διά τε τὴν ἀρετὴν, f ἐχρῆτο sic τὰς μάχας, 
διά τε τὴν .εἷς τὰ πέντε ἐπιτήδευσιν οὕτω πολεμικὴν οὐ- 
σαν, Gc xài ἀκοντίζειν ἓν τοῖς ἄθλοις. ι 


. IV. «ολίχου Ó' αἰτία ἦν ᾖδε' δροµοκήρυκες ἐξ '4ρ- 


Il. 5. λείπονταν supplet Mübly in 71. σχήμα em. Cob. χρῆμα AE. — 
Jahrbb. für.class. Philol. 1861. Hft. καὶ τοῖς - µῆκος em. καὶ τὸ εἷς 
3. p. 202. ἠττώνταν conj. Cob., sed — dévdge δὲ αὐτοῖς ἦκον AE. 
λείπονταν facilias sequente voea- 10. πάντα E. τὰ πάντα Α. 
bulo Δέοντας absorberi potuit. . 1l. αὐτοῖς em, αὐτούς AE. 
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" XXVII. Ἐπειδὴ τοίνυν ἓκ γονῆς ἀνθδρώπου προσήκεὺ 
ἄρχεσθαι ivo ὃ γυμναστὴς ἐπὶ τὸν παῖδα τὸν ἆδλητὴγ, 
ix γονέων αὐτὸν Φεωρῶν πρώτον, si γέοι ξυνηρµόσθησαν 
xal γενναῖοι καὶ ἄνοσοι νόσων, ὁπύσαι ἔς νεῦρα ἅπερεί- 
δονται καὶ ὀφθαλμών ἕδρας καὶ ὃς ova ἐκφοιτῶσιν 7 
σπλάγχνα᾽ ταυτὶ γὰρ τὸ νοσήματα καὶ ξυνυποικουρεῖ 
ἐνίοτε τῇ φύσει καὶ παιδία μὲν ὄντα ἀφανῶς ὑποδέδυκε, 
πρθϊόντων ὃ ἐς ἐφήβους καὶ µεὐισταμένων ἐς ἄνδρας 
καὶ ἀπιούσης ἀκμῆς ὅῆλα καὶ φανερὸ γίνεται, µεταβο- 
λὴν ἴσχοντος τοῦ αἵματος ἐν ταῖς τῇς ἡλικίας τροπαῖς. 
νέων ἐκ δὴ γονέων, ἦν ἄμφω καὶ γενναῖοι ξυγέλφωσεν, 
ἰσχύς τε ξυμβάλλεται καὶ ῥώμῃ dOÀm καὶ αἷμα ἀχήρα- 
τον xai ὃστὼν κράτος καὶ yvpoi ἀκραιφνεῖς καὶ ἴσορ μέ. 
yé9ocg* ἔτι ὃ ἂν φαίην, ὅτι καὶ ὡραν «φέρουσιν αὐτῷς' 
ἔστων δὲ μὴ παρόντες τῷ παιδὶ ἐς τὴν xgiow, πῶς βα- 
σανιοῦμεν τὴν σπορᾶν; ἐς εὔηθες γὰρ .ἐκπεσεῖται ὃ Ad- 
γος, εἰ τὸν ἄθλητὴν ἐφεστηκότα ἤδη τῷ σταδίῳ καὶ τοῦ 
κοτίνου τε καὶ τῆς δάφνης ἐχόμενον ἐς τὸν πατέρα dva- 
βαλούμεὺα καὶ τὴν μητέρα, τάχα που xai τεθγεώτας ἐπὶ 
νηπίῳ. δεῖ δὴ εἶναι κρίσιν, καὺ’ qv ἐς γυμνον τὺν ἄθλη- 
τὴν βλέψαντες ovóà τα τῶν προγόνων ἠγνοηκέναι δύξο- 
pev, ὅπη αὐτῷ ἔχει. χαλεπὸν μὲν τὸ ἐνθύμημα καὶ οὗ 
πάνυ τι ῥᾷδιον, οὐ μὴν πρόσω ἀπὸ τῆς τέχνης. παραδί- 
ὃὅωμι οὖν αὐτὸ ἐς γνώσιν. —— | U 

ΧΧΙΧ.. Ἡ μὲν οὖν γενναία σπορὰ xai νεᾶνις ὁποί-. 
ους ἀνήσει δεδήλωκα"' d Ó' x τῶν προηκόντων ὧδς «ὀλεγ- 
xvía* λεπτὸν οὖν τούτοις τὸ δέρµα, κυαθώδεις δ' αἱ κλεῖ-- 
δες, ὑπανεστηκυῖαι ὃ αἱ φλέβες καὐάπερ τοῖς πέπονη-. 
κύσι' καὶ ἰσχίον τούτοις ἄναρμον xoi τα χυµώδη ἄσνενῆ. 
γυµναξομένων δὲ πλείους ἔλεγχοι' καὶ ydo νωθροὶ xal 
ὠμοὶ τὸ αἷμα ὑπὸ ψυχρότητος, καὶ ob ἱδρώτες ἐπιπολά- 
ζοντες μᾶλλον 4 τῶν κυρτών τε xai κοίλων ἀνίσχάντες" 
οὐδ' ἐπανφοῦσιν οὗτοι τοῖς πόροις, οἳ ἀμύητοι μὲν, vo) 
ἱδρώτας δ) ἐπιτήδειοι ἄραι οὐδὲν, ἆλλ' ἀναχέονται' ἆνα- 


ΧΧΤΠΙ. 3. θεωρώνεπι. ὁρών ΑΕ. Α. desunt verba, lacuna autem 
— &i νέοι Συν. em. Dar. εἶναι o$ asterisco indicatur. 


ξυ». AE. 11. ix δή em. τε σέ. τί. . 
5. καὶ ég em. κάί libri. xd em. 12. Ἰσχὺς --ῥώμη — χυµοί. Hos 
Dar. nominativos restitui loco accusa- 
6. ξυνυποικουρεῖ A. ξυναποχω- — tivorum, qui leguntur in AK. 
8 E. 14. αὐτῷ. ἔστων dé em. dyyo- 


8. προϊόντων — yíyverce E. In. — &íc9mv A, dyvosic9wv dé K. 


5 


10 


10 


10 


ταυτὶ γὰρ μάλιστα ai τῶν ἀφροδισίων ἡδοναὶ ἐπιχόπτου- 
civ. Ἡ δὲ τῶν ὀνειρωττόντων ἕξις, ἀφροδέσια μὲν wal 
ταῦτα, ἀκούσια ὃ ὡς ἔφην. γυµναστέοι δὲ Σὺν ὄπιμο- 
Asíq καὶ τὴν ἰσχὺν ὑποθρεπτέοι μᾶλλον, ἐπειδὴ ἐπιλείπεν 
σφᾶς, κἀξικμαστέοι τοὺς ἑδρῶτας, ἐπειδὴ περιττοὲ τούτοις. 
ἔστω Ó' ἐνδοσιμώτερα μὲν τὰ γυμνάσια, προηγμένα ὃ ἐς 
µ]κος, ἵνα τὸ πνεῦμα ἐγγυμνάζοιντο. δεῖ ὁ' αὐτοῖς ἐλαίου 
ξυμμέτρου xoi πεπαχυσµένου τῇ xóvsv τουτὶ γὰρ τὸ φάρ- 
µακον καὶ ξυνέχει τὸ σῶμα καὶ µετρίως ἀνίῃσεν. " 
LIH. ᾿4γωνιώντες Ó' ἆθληταὶ Φεραπευέσθων μὲν καὶ 
τὰς γνώµας Aóyo παραθαρσύνοντί τ) αὐτοὺς καὶ παρι- 
σεάντι, γυμναζέσθων ὃ) ἐν χώρᾳ τῶν ἀὐπνούντων τε xui 
μὴ εὐσίτων' εὖ τούτοις ἔχει τὸ ἄρμονιχὸν γυμνάσιον' αἱ 
γὰρ περιδεεῖς γνῶμαι προὀυμότεραί εἶσι µανθάνεεν, d 
προςήκει φυλάττεσθαι. Κόποι δ οἱ μὲν αὐτόματοι νόσων 
ἀρχαὶ' καὶ χρὴ τοὺς μὲν ἐν πηλῷ καὶ παλαίστρᾳ πονή 
σαντας ἀγνιέναι μακρῶς τε καὶ ὡς εἶπον, τοὺς Ó' ὃν s 
νει πεπονηκύότας ἐπιγυμνάζειν τῆς ὑστεραίας ἐν πηλῷ 
Σὺν μικρᾷ ἐπιτάσεε 5 γὼρ ἀθρόα μετὰ τὴν κόνεν ἄνέοις 
ἰἑατρὺς πονηρὸς κόπων᾽ οὐ γὰρ Φεραπεύει τὴν Ἰσχὺνν 
ἆλλ' ἀποκρεμάννυσιν. Ἡ μὲν δὴ σοφωτέρα γυμναστικὴ 
καὶ ξυντείνουσα eig τὸν ἄν λητὴν τοιάδε ἂν eig. 
LIV. Ελεγχος δὲ τῶν τετράδων, Gg παρητησάµη», 
καὶ ἡ ἐπὶ Γερηνῷ τῷ παλαιστῇ διαµαρτία, oj τὸ σῆμα 
᾿4φήνησιν ἐν δεξιᾷ τῆς Ἐλευσϊνάδε ὁδοῦ. Ναυκρατίτης 
μὲν γὰρ «v οὗτος καὶ τῶν ἄριστα παλαισάντω», ὣς cd 
ἐπ᾽ αὐτῷ θηλοῖ. "άριστα ἀγωνεσάμενος' ἐτύγχανε 
μὲν οὗτος Ολύμττια νενικηκῶς" τρίτη ὃ à ἐκείνης ἡμέρᾳ 
πίνων καὶ τὴν ἑαυτοῦ νίκην τινὰς τὼν γνωρίµων ἑστιῶν 
ὀψοφαγίᾳ ἀήθει χρησάµενος κατηνέχθη τῷ ὕπνῳ. ἥκων οὖν 
τῆς ὑστεραίας ἐς τὸ γυμνάσιον ὠμολόγει πρὸς τὸν γυμνα- 
στὴν ὠμός τ εἶναι πονήρως v' ἔχειν πη’ ὃ Ó' ἠγρίαννέ τε 


8. ὑποθρεπτέοι em. Cob. dzo- (cf. XLIX, 5) γυµναζέσθω di. g 


δρεπτέον libri. χώρα A. γυμναζέσθων δὲ, j χώ- 
9. σφᾶς AE. σαφώς M. θα E. 207 
10. à" ἐς AE. καὶ ἐς M. 4. αἱ γὰρ — qvAdrreGD'as exstant: 


ll. ἐγγυμνάξοιντο M. éyyvuyá- — in M. ubi γάρ et εἶσι omissuni, 
Corto AK. est. n. 

13. µετρίως ἀνίησιν M. ἀνίησιν 6. κόποι--- ἂν εἴη (v. 13). desunt 

E. in M. 

LII. 1. ἀγωνιῶντες--- γυμνάσιον 1. χρή em. ἀπόχρη AE. — ér 
desunt in M. πηλῷ em. Cob. πηλῷ AE. 

9. γυμναζέσθων ὅ' iy χώρᾳ em. 9, ἐπιγυμνάζειν τῆς em. £nsy. 
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